FEDERACION
MADRILENA
DE GIMMNASIA

Monitor de Sala de Musculacion y Cardio

DURACION: 120 horas FINES DE SEMANA

Horario

FECHA DE INICI0: Sahados:

22 de Abril de 2006 De 9:30a13:30y de 14:30 a2 18:30 h.
Domingos:
De 9:30a13:30 h.

Siete asignaturas tedricas:

= Anatomia.

« Fisiologia.

= Planificacion de entrenamiento.
= Poblaciones especiales.

« Nutricién y suplementacian.

» Lesiones/Primeros Auxilios.

Tres asignaturas tedrico practicas: =3
« Entrenamiento de Cardio.

= Entrenamiento de fuerza.

= Entrenamiento de flexibilidad.

= Para acceder al curso, el alumno debera tener al menos 16 aiios
cumplidos y un nivel de estudios de Graduado Escolar.

» Aquel alumno gue supere todos los examenes del curso, recibira
CERTIFICACION ACADEMICA DE NOTAS por asignatura y DIPLOMA DE
ASISTENCIA.

CONSIDERACIONES COMUNES A LOS DOS CURS0S

» La direccion técnica, se reserva el derecho a modificacion y/o camhio

« Si en el transcurso el curso, el alumno decide ahandonar su
asistencia, no se devolvera cantidad alguna.

« De no superar alguno de los examenes, el alumno tendra derecho a una

recuperacion sin coste alguno.

« Para acceder a los eximenes de cada asignatura, el alumno no dehera
sohrepasar el maximo permitido en faltas por el total de horas de cada
asignatura —20%,y asi mismo, debera justificar dicha falta al profesor

correspondiente.

Técnico de Aerohic
DURACION: 120 horas

OPCION FIN DE SEMANA

FECHA DE INIC10: 22 de Abril de 2006
Sabhados:

De9:30213:30y de 14:30 2 18:30 h. [
Domingos: De 9:30 a 13:30 h. B

OPCION ENTRE SEMANA
FECHA DE INICIO:

8 de Mayo de 2006
Lunes aviernes:

De 9:00 a 13:00 h.

GURSO OFICIAL
en Madrid

ASIGNATURAS

Anatomia, Fisiologia, Psicologia,
Did4ctica, Nutricion, Sistemas
de Entrenamiento, Lepislacion
Deportiva, Origenes del
Rerohic, Misica, Pasos Basicos,
Calentamiento, Coreografia,
Metodologia, Tonificacion,
Fexibilidad, Primeros Auxilios y
Profesionalismo.

REQUISITOS
16 afios y estudios de ESO.

PODRAS OBTENER 2
TITULACIONES EN UN
SOLO CURSO:

«Diploma de la
DIRECCION GENERAL
DE DEPORTES.

. - ) FEDERACION
Si eres licenciado-diplomado MADRILENA DE

en Inef o Tafad, consuita nuestros GIMNASIA.
precios especiales

» Aquel alumno que supere todos los examenes del curso, recibira
CERTIFICACION ACADEMICA DE NOTAS por asignatura y TITULO OFIGIAL
porla Direccion General de Deportes y la Federacion Madrilefia de
Gimnasia.

» Para la ohtencion del titulo oficial, el alumno deher4 justificar sus
primeras 130 horas de Clases impartidas.



Aerosamba

DURACION: 25 horas
SABADOS

FECHA DE INICIO

13 de Mayo de 2006
HORARIO:

De 9:30 2 14:30

En 25 horas

obtendras

todo el sahor

caribeiio, en

el que podras

montar coreo-

grafias con diferentes ritmos
musicales, $alsa, Afro, Tribal
Dance, etc... sin ninguna duda
este es tu curso de latino.

Pilates suelo

DURACION: 30 horas

SABADOS

FECHA DE INICI0:

13 de Mayo de 2006

opcion 1. MANANA: De 9:30 2 14:30
orcion 2. TARDE: De 15:30 a 20:30

DOMINGOS

FECHA DE INICI0:

14 le Mayo de 2006

opcion 3. MANANA: De 9:30 2 14:30

« Definicion y filosofia del
método Pilates.

« Andlisis postural, principios
el método.

« Musculatura implicada.

« Practicas ytalleres reales a
nivel hiasico, intermedio
v avanzado.

Step Avanzado

DURACION: 25 horas
DOMINGOS

FECHADE INICIO \.
14 de Mayo e 2006 ¢
HORARIO: -
De 9:30 2 14:30

Para todos anuellos nue tengis

experiencia sobre el Step, 0s

ampliamos todo lo necesario

en cuanto a metotoloviay

istintos estilos sohre el sten.

« Construccion coreourafica.

= Recursos pedasonicos
avanzados.

- Zonas e ataque.

« Prouresiones vy sus caracte-
risticas.

Escuela de Funky

DURACION: 25 horas
SABADOS

FECHA DE INICIO

13 de Mayo de 2006
HORARIO:

De 9:30 214:30

En esta escuela de funky la di-
version v el haile de la mano
e todo un gran profesional.
Te enseiiaremos las técni-
cas necesarias para el mon-
taje de tus coreourafias de
Funky/Hip-Hop.

Pilates Avanzado

DURACION: 30 horas
SABADOS

FECHA DE INICIO

13 de Mayo e 2006
HORARIO:

De 15:30 a2 20:30

Para los cursos

e formacién de

PILATES Avanza-

o, recomenda-

mos que el alum-

no tenga estudios
previos de Pilates Suelo.

Amplia conocimientes con
diferentes materiales conven-
cionales: Thera Band, fit ball,
pica,y pelota.

DURACION: 25 horas
DOMINGOS

FECHA DE INICIO

14 de Mayo e 2006
HORARIO:

De 9:30 214:30

Sistemas ile ense-
fianza muy faciles
para tus clases e
Tae-Bo o Cardio Box.

Step Basic

DURACION: 25 horas
SABADOS

FECHA DE INICIO

13 de Mayo e 2006
HORARIO:

De 15:30a 20:30

Sivatienes el

nivel 1de Téc-

nico e Aerdbic,

te formamos

en la segunda

disciplina mds usada en los
gimnasios. Metodologia del
Step, pasos hasicos del step,
calentamiento en el Step: en
definitiva todo lo necesario
para impartir una clase de
Step.

Pilates Maquinas

DURACION: 40 horas
DOMINGOS

FECHA DE INICIO
1de Mayo te 2006
HORARIO:

De 10:00a 15:00

EL TRABAIO DE MAQUINAS, es el
complemento perfecto para
enrinuecer tn formacion en el
SECTOR del FITNESS. El curse
idéneo para fisioterapentas v
entrenadores personales.

DURACION: 30 horas
SABADOS

FECHA DE INICIO

13 de Mayo de 2006
HORARIO:

De 15:30a 20:30

« Factores nque
incidenenla
intensidad.

« Control individual del
esfuerzo.

- Golocacion, posiciones y
partes e la hicicleta.

« Fuerza, resistencia, trahajo
cardiovascular.

« Métodos tle entrenamiento.

« Diseiio de la sesion.

« Seleccion de misica.

Auquagym

DURACION: 30 horas
DOMINGOS

FECHA DE INICIO

14 dle Mayo de 2006
HORARIO:

De 10:00 a15:00

Sistemas e entrenamiento
acuatico y coreografiado.
Pohlaciones especiales,
parto-postparto, coreoyrafias
acuaticas. El curso tan
esperado para los

amantes -

delagua. %'

CONSIDERACIONES ESPECIALIDADES

« Lladireccion técnica de la FMG, se reserva el derecho al cambio de
instalacion fiurante el desarrollo del curse, a la modificacion y/o
cambio en la fecha de finalizacion,a Ia expulsion de aguel alumno
fue altere, tanto a sus compaiieros como al ponente el curso,ano
entregar CERTIFICADO DE ASISTENCIA, a anuel alumno que supere en
faltas de asistencia, el 20% del total de las horas de cada curso.

» No existird devolucion economica en ningiin caso.

« El alumno, al inscribirse, asumira el nivel de formacion del curso en

el que se haya matriculado.

« Paralos cursos de formacion de PILATES, es aconsejahle que el
alumno tenya minimos conocimientos te Anatomia.

DESCUENTO: @ Con la licencia federativa en vigor.
FEDERACION MADRILENA DE GIMNASIA

Gastelar 17, bajo dcha. - 28028 Madrid - Metros: Manuel Becerray Ventas - Tel: 917251649y 9172673 67 - Fax: 91355 83 38
www.imgimnasia.com - e-mail: mgim@imgimnasia.com




